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BIOGRAFIA:

Luisa Estefania Demore nasceu em 04 de maio de 1992, natural de Caxias do Sul, Rio Grande do
Sul (Brasil), ¢ filha de Ilaine Fenner Demore e Gilberto Demore. Concluiu a educacdo bésica nas
Escolas Sao Carlos e Sao José. Graduou-se em Medicina pela Universidade de Caxias do Sul, em
2016, e concluiu a residéncia médica em Clinica Médica no Hospital Geral, em 2019. Durante a
pandemia de Covid-19, atuou no atendimento pré-hospitalar de urgéncia e emergéncia, bem como
na remogao de pacientes, pela Emercor, empresa privada de ambulancias sediada em Caxias do Sul,
onde permanece exercendo suas atividades profissionais. Fonte: informagdes obtidas na entrevista e

em pesquisa realizada pela Unidade.

TEMAS PRESENTES NO RELATO:

Fala sobre sua etapa escolar no ensino basico. O gosto pelo estudo, a leitura, as artes, entre outros.
Aborda a religiosidade e a espiritualidade na sua formacao pessoal e visao de mundo.
As motivagoes pela escolha da Medicina como profissao.

Descreve sua atuacdo no atendimento pré-hospitalar e na remog¢do de pacientes em uma empresa
privada de ambulancias durante a pandemia de Covid-19. O aumento da demanda por atendimentos

de urgéncia e emergéncia.

O empenho, a unido, cooperacdo dos profissionais de satide no atendimento a populagdo. A

sobrecarga de trabalho enfrentada pelos profissionais.



Dificuldades para obten¢do de leitos hospitalares e os desafios enfrentados pelo sistema de satde no

periodo da pandemia.

Discorre sobre o contexto politico vivido durante a pandemia, as divergéncias entre discursos

Institucionais e cientificos, e seus reflexos na populagao.
O papel da midia, o sensacionalismo, o alarmismo e a disseminagdo de fake news, entre outros.
A importancia das vacinas como prevenc¢do e controle de doengas.

A pratica médica fundamentada em evidéncias cientificas como principio essencial para a tomada
de decisdes. Propde uma reflexdo sobre a necessidade de estudos pos-pandemia Covid-19 que
avaliem, de forma ampla e baseada em evidéncias, os beneficios, limitagdes, vacinagdo, entre

outros.
A satde mental e o equilibrio emocional de profissionais e pacientes na pandemia.

O potencial da Inteligéncia Artificial como ferramenta de apoio ao atendimento médico, a educacao

em saude e ao esclarecimento de duvidas da populagao.

Os estudos na formagao académica do curso de medicina sobre catastrofes, grandes calamidades,

entre outros.

Discute o respeito a autonomia e ao livre-arbitrio dos pacientes em torno dos protocolos de saude na
pandemia. Comenta sobre uma populacdo mais critica e participativa em questdes da saude, e

relacdo entre médicos e pacientes.
A sua experiéncia pessoal ao contrair o novo Coronavirus.

Reflete sobre os aprendizados e o legado deixado pela pandemia de Covid-19 para a sociedade e

para a pratica médica.



