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BIOGRAFIA:

Luísa Estefânia Demore nasceu em 04 de maio de 1992, natural de Caxias do Sul, Rio Grande do 

Sul (Brasil), é filha de Ilaine Fenner Demore e Gilberto Demore. Concluiu a educação básica nas 

Escolas São Carlos e São José. Graduou-se em Medicina pela Universidade de Caxias do Sul, em 

2016, e concluiu a residência médica em Clínica Médica no Hospital Geral, em 2019. Durante a 

pandemia de Covid-19, atuou no atendimento pré-hospitalar de urgência e emergência, bem como 

na remoção de pacientes, pela Emercor, empresa privada de ambulâncias sediada em Caxias do Sul, 

onde permanece exercendo suas atividades profissionais. Fonte: informações obtidas na entrevista e 

em pesquisa realizada pela Unidade. 

TEMAS PRESENTES NO RELATO:

Fala sobre sua etapa escolar no ensino básico. O gosto pelo estudo, a leitura, as artes, entre outros.

Aborda a religiosidade e a espiritualidade na sua formação pessoal e visão de mundo.

As motivações pela escolha da Medicina como profissão.

Descreve sua atuação no atendimento pré-hospitalar e na remoção de pacientes em uma empresa 

privada de ambulâncias durante a pandemia de Covid-19. O aumento da demanda por atendimentos 

de urgência e emergência.

O  empenho,  a  união,  cooperação  dos  profissionais  de  saúde  no  atendimento  à  população.  A 

sobrecarga de trabalho enfrentada pelos profissionais.



Dificuldades para obtenção de leitos hospitalares e os desafios enfrentados pelo sistema de saúde no 

período da pandemia.

Discorre  sobre  o  contexto  político  vivido  durante  a  pandemia,  as  divergências  entre  discursos 

institucionais e científicos, e seus reflexos na população.

O papel da mídia, o sensacionalismo, o alarmismo e a disseminação de fake news, entre outros.

A importância das vacinas como prevenção e controle de doenças.

A prática médica fundamentada em evidências científicas como princípio essencial para a tomada 

de  decisões.  Propõe uma reflexão sobre  a  necessidade  de  estudos  pós-pandemia  Covid-19 que 

avaliem,  de  forma  ampla  e  baseada  em evidências,  os  benefícios,  limitações,  vacinação,  entre 

outros.

A saúde mental e o equilíbrio emocional de profissionais e pacientes na pandemia.

O potencial da Inteligência Artificial como ferramenta de apoio ao atendimento médico, à educação 

em saúde e ao esclarecimento de dúvidas da população.

Os estudos na formação acadêmica do curso de medicina sobre catástrofes, grandes calamidades,  

entre outros.

Discute o respeito à autonomia e ao livre-arbítrio dos pacientes em torno dos protocolos de saúde na 

pandemia.  Comenta  sobre  uma população mais  crítica  e  participativa  em questões  da  saúde,  e 

relação entre médicos e pacientes.

A sua experiência pessoal ao contrair o novo Coronavírus.

Reflete sobre os aprendizados e o legado deixado pela pandemia de Covid-19 para a sociedade e 

para a prática médica.
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